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Подписывайтесь 
на группу "СвАПОС" 

ВКонтакте

А впереди нас 
ждет только лето...
Вот и заканчивается очередной 

учебный год. А это значит, что на-
ступает долгожданное лето. Конеч-
но, студенты не сразу отправятся на 
отдых, но все же они с нетерпением 
ждут этого времени года.

Лето – это время, когда мы можем 
насладиться теплыми днями, свежим 
воздухом и запоминающимися при-
ключениями. В это время года наши 
сердца наполняются позитивом, оп-
тимизмом и верой в лучшее.

Для меня лето всегда было симво-
лом нового начала. Все вокруг на-
ходится в постоянном движении и 
изменении, и я верю, что мы долж-
ны тоже двигаться вперед. Это время 
года, когда мы можем поставить 
новые цели, принять новые решения 
и начать работать над своими самыми 
заветными мечтами.

Я призываю вас не останавливаться 
на достигнутом и продолжать дви-
гаться к своим целям, а самое главное 
наслаждаться жизнью. Ведь именно 
так мы сможем оставаться счастли-
выми и полными энергии, готовыми 
к новым свершениям и достижениям.

С уверенностью можно сказать, что 
впереди нас ожидает только лето – 
время тепла, ласкового солнца, ярких 
красок природы и незабываемых впе-
чатлений.

Ольга Паршакова

Свое пятилетие отпраздновал 
конкурс отрядных семейных пар 

«Лига Удивительных Семей»

Лига Удивительных Семей - 
проект студенческих отря-
дов Свердловской области, 

который начал свой путь в 2018 
году, и подобных которому нет ни 
в одном регионе Российской Феде-
рации. В нашей области движение 
студенческих отрядов берет свое 
начало в 1964 году. И в 2023 году 
отметит свое 60-летие. За эти годы 
образовалось множество счастли-
вых отрядных семей.

Каждый год в конкурс подают заяв-
ки семейные пары, которые встрети-
ли друг друга в студенческих отрядах, 
вместе проходили этапы студенчества, 
переживали друг за друга на сессиях и 
встречали друг друга с трудового се-
местра - Целины! Ребята поженились, 
а у некоторых уже появились дети. 

Лига удивительных семей дает 
возможность вновь выйти на сцену, 
вновь встретиться со своими обряд-
ными друзьями. 

За четыре года в Лиге приняли 
участие 20 семейных отрядных пар! 
В юбилейный год в финал конкурса 
прошли 4 семейные пары. На этапах 
подготовки участники участвовали 
в фотосессии и кулинарном мастер 
классе, давали интервью. В рамках 
юбилея Лиги впервые состоялся фе-
стиваль отрядных семей, большой 
праздник для детей и взрослых!

Финал конкурса прошел на сцене 
Дома офицеров ЦВО и собрал в зри-
тельном зале более 800 гостей. Пары 
показывали свои визитки, участво-
вали в экспромте. Самым сильным 
моментом финала был общий твор-
ческий номер про семью, в котором 
приняли участие родители и дети 
участников! По итогам финала была 
выбрана самая удивительная семья, 
а все участники получили памятные 
призы и подарки!

Итоги конкурса «Лига Удивитель-
ных Семей 2022»:
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Самая удивительная семья 2022 
и номинация «Светить всегда! Све-
тить везде!» - Елисеевы Антон ССО 
«АссоЛЬ» УрФУ и Надежда СПО 
«Фелица» УрГПУ

Номинация «Снежная любовь» 
- Ошевы Сергей и Анастасия СПО 
«Альтернатива» РГППУ

Номинация «НЕОновое счастье» - 
Казариновы Иван и Серафима СПО 
«НЕО» УрГПУ

Номинация «Само очарование» 
- Владимир Бобровников ССО 
«Спарта» УрФУ и Юлия Колеватых 
СПО «Эра» УрФУ. 

VI Лига удивительных семей со-
стоится в октябре - декабре 2023 года 
будет приурочена к 60-летию наших 
студенческих отрядов и вновь соберет 
самую творческую и успешную моло-
дежь.

Группа конкурса - 
https://vk.com/lussoso

Ольгу Петровну Ковтун с избранием 
ректором Уральского государственного 

медицинского университета 
на новый срок!

Желаем новых профессиональных 
достижений, продуктивного, 

успешного управления вузом, чтобы 
университет стал еще более сильным и 
привлекательным, ведущим на Урале 

инновационно-образовательным и 
научно-аналитическим центром.

Желаем постоянного престижа и 
высокого статуса для вуза, больших 
возможностей для самореализации 

студентов, высоких стремлений 
преподавателей. Пусть каждый день, 

проведённый в университете под Вашим 
руководством, дарит массу ярких 

эмоций, интересных познаний, приятных 
знакомств и весёлых идей.

Правление СвАПОС
Редакция газеты

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
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На Урале появится препарат для лечения 
рака костей

Разработано новое лекарство, 
которое может подавлять 
специфический белок, спо-

собствующий росту злокачествен-
ной опухоли, и будет стоить в разы 
дешевле импортных аналогов.

Ученые Уральского государственно-
го медицинского университета изучи-
ли влияние растительных микроРНК 
на опухолевые клетки остеосаркомы 
(рака костей) и пришли к выводу, 
что жизнеспособность последних 
снижается на 48%. Терапевтический 
потенциал молекул РНК ученые Ека-
теринбурга положили в основу пре-
парата для лечения злокачественных 
опухолевых заболеваний.

Для проведения исследований сту-
дент Уральского государственного 
медицинского университета Даниил 
Корнилов 2 года назад выиграл грант 
Фонда содействия инновациям в кон-
курсе «УМНИК».

«Применение химиотерапии при 
онкологии сопряжено с рядом про-
блем: длительный прием препара-
тов, высокая токсичность и другие. 
В связи с этим особую значимость 

приобретает разработка молекуляр-
но-биологических подходов к лечению. 
МикроРНК были обнаружены почти 
тридцать лет назад, и за время их 
изучения появился колоссальный по-
тенциал для инновационной диагно-
стики и терапии многих заболеваний, 
включая онкологию. Ведь установлено, 
что микроРНК участвуют не толь-
ко в регуляции синтеза практически 
всех белков практически любого орга-
низма, но и в процессе взаимодействия 
между раковыми клетками и иммун-
ной системой», – рассказал Даниил 
Корнилов, студент 5 курса УГМУ, по-
бедитель конкурса «УМНИК».

Уральские ученые создали синтети-
ческий аналог растительной микроР-
НК mir162a и на его основе получили 
уникальный препарат для лечения 
злокачественной опухоли костей. По 
словам исследователей, новое лекар-
ство малотоксично, а потому сможет 
заменить химиотерапию и стать уни-
кальным в отечественной медицине 
способом лечения онкобольных па-
циентов.

Аналоги, которые есть сейчас 
имеют больше побочных эффектов и 

стоят в разы дороже. По предвари-
тельной оценке ученых, отпускная 
цена уральской разработки не будет 
превышать 17 тысяч рублей за дозу. 
В то время как аналоги стоят от 63 
тысяч рублей. В связи с этим инно-
вационная разработка ученых Ураль-
ского медуниверситета приобретает 
еще большую актуальность и в скором 
времени может занять востребован-
ную в российской медицине нишу.

Сегодня уральские ученые готовят 
документы для оформления патента 
и получения регистрационного удо-
стоверения. После этого они смогут 
провести необходимые клинические 
испытания и запустить препарат в 
производство. На все это понадобит-
ся около 6 лет.

Напомним, конкурс инновацион-
ных проектов «УМНИК» проходит 
в 70 регионах России и направлен 
на поддержку интереса молодежи к 
науке, созданию перспективных ин-
новационных компаний.

Юлия ФИЛИМОНОВА,
 пресс-служба Фонда Содействия 

Инновациям в Свердловской области
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Уже не молод, но еще не стар, или как в 
лестехе отпраздновали день рождения вуза

5 мая отметил 93 день рожде-
ния УГЛТУ – университет 
история, которого напрямую 

связана с историей России. Созда-
вался университет в тяжелое время. 
Он пережил период репрессий и 
Великую Отечественную Войну, ра-
довался оттепели 60-х годов и раз-
вивался в эпоху «застоя».

Сегодня УГЛТУ – это динамично 
развивающийся и перспективный 
университет, который готовит высо-
копрофессиональных специалистов.

И каждый год достойно празднует 
свой день рождения!

Праздничная программа запусти-
лась утром с нововведенной тради-
ции – встреча ветеранов УГЛТУ с 
обучающимися институтов и коллед-
жа «Диалог поколений». Например, 
в Химико-технологическом инсти-
туте ребята общались с Анатолием 
Андреевичем Щеголевым, который 
работает на кафедре химической тех-
нологии древесины, биотехнологии 
и наноматериалов с 1977 года. За 
многолетнюю безупречную трудовую 
деятельность в 2016 году Щеголеву 
присвоено звание «Ветеран УГЛТУ». 
Анатолий Андреевич пользуется за-
служенным авторитетом и уважени-
ем преподавателей, сотрудников и 
студентов химико-технологического 
института УГЛТУ.

В Социально-экономическом ин-
ституте прошла встреча с Перепелки-
ной Любовью Алексеевной, которая 
работает доцентом кафедры эконо-
мики и экономической безопасности 
с момента ее основания в 1998 
году. А в Инженерно-тех-
ническом институте 
студенты пообщались 
с Черемных Никола-
ем Николаевичем, 
который работал 
профессором на ка-
федре инженерной 
графики и долгое 
время был членом 
диссертационного со-
вета.

В рамках развлекатель-
ной программы «Лестеху - 93» на 
уличной площадке перед главным 
корпусом УГЛТУ была проведена 
церемония, без которой нельзя пред-
ставить любой день рождения — за-
дувание свечей на торте! Каждый в 
этот миг мог загадать, что-то сокро-
венное или во благо своего родного 
вуза. А потом насладиться празднич-
ным тортом!

Ко дню рождения лестеха также 
приурочили открытие «Музея Дере-
ва» в главном корпусе университета. 
«Музейный комплекс УГЛТУ посте-
пенно расширяется и охватывает 

не только историю вуза, но и отдель-
ных его специальностей и отраслей. 
«Музей Дерева» — это то место, 
где вы найдете интересные факты и 
изделия, посвященные этому важно-
му направлению, его истории и тен-
денциям развития», - рассказывает 
заведующая Музеем УГЛТУ Наталия 
Ефимова.

Праздничная программа окон-
чилась концертом и вручением 
удостоверений, обучающимся и со-
трудникам о занесении их на Доску 
Почета. Также на церемонии отдель-
но наградили студентов по жилищ-
ным номинациям - «Лучшая комната 
в общежитии» и отличившихся своей 
храбростью и помощью при тушении 
пожаров на территории УГЛТУ.

Вот уже 93 года УГЛТУ является 
для многих студентов и выпускников 
ALMA MATER. И нам есть, что по-
дарить университету в этот праздник 
– это поколения выдающихся специ-
алистов, многочисленные победы в 
творческой, спортивной, научной 

деятельности, а самое главное - 
любовь!

«5 мая 1930 года 
был организован 
Уральский лесотех-
нический институт. 
Первым директо-
ром института был 
назначен Валентин 

Владимирович Мар-
цинкевич, выпускник 

Петербургского лесно-
го института. В 1978 году 

УЛТИ присвоено почетное имя 
Ленинского комсомола. В мае 1980 
года по случаю полувекового юби-
лея первый секретарь Свердловского 
обкома КПСС Борис Ельцин вру-
чил вузу орден Трудового Красного 
Знамени. В 1993 году институт был 
переименован в Уральскую государ-
ственную лесотехническую академию 
(УГЛТА), а в 2001 году – Уральский 
государственный лесотехнический 
университет (УГЛТУ)» — записи 
архива истории Уральского государ-
ственного лесотехнического универ-
ситета.

Софья ЛЕКОМЦЕВА, УГЛТУ
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Танец в честь Великой Победы

К 78-летию со Дня Победы 
в Великой Отечественной 
войне в УрГЭУ вновь со-

стоялся танцевальный флешмоб 
«Вальс Победы». В этом году к 
акции присоединились более 340 
человек от 8 до 80 лет!

На площади перед главным корпу-
сом УрГЭУ за полчаса до начала со-
брались участники и зрители акции 
«Вальс Победы». Площадку укра-
шали декорации с фотографиями 
военных лет, флаги России и УрГЭУ, 
а также копия Знамени Победы – 
штурмового флага, водруженного 1 

мая 1945 года над зданием рейхстага в 
Берлине советскими бойцами.

Ректор УрГЭУ Яков Силин, при-
ветствуя собравшихся, подчеркнул 
значимость Дня Победы в Великой 
Отечественной войне: «Дорогие вете-
раны, уважаемые друзья, коллеги, сегод-
ня весь мир отмечает 78-ю годовщину 
Победы советского народа в Великой 
Отечественной войне. Именно СССР 
внес основной вклад в разгром фашиз-
ма. Многие десятилетия прошли с 
того момента. Перед будущим поко-
лением стоит важная задача по со-
хранению памяти о том, какой ценой 

достигнута независимость и свобода 
не только нашей страны, но и госу-
дарств всего мира».

Ветеран труда УрГЭУ Виктор Жуков 
поздравил участников и зрителей 
«Вальса Победы»: «Очень приятно, 
что сегодня проходит масштабная 
акция, традиционно организованная 
Уральским государственным экономи-
ческим университетом. Победа была 
добыта высочайшей ценой. В ходе 
Великой Отечественной войны по-
гибли почти 27 миллионов жителей 
Советского Союза. Из них 16 миллио-
нов составляли мирные жители. Это 
особенность фашизма — уничтоже-
ние детей и женщин, которые не уча-
ствуют в военных действиях. Но наш 
многонациональный народ выстоял 
в самой длительной и жертвенной 
битве. С Победой нас!».

Участники акции готовились к вы-
ступлению больше месяца: 170 пар 
регулярно посещали репетиции в 
Доме культуры УрГЭУ. По словам 
пожилого исполнителя «Вальса По-
беды» Викентия Вонгалова, сложнее 
всего было выучить много движений, 
похожих друг на друга.

«В акции Уральского государствен-
ного экономического университета я 
участвую впервые. По моему мнению, 
«Вальс Победы» важен для каждо-
го человека: не будь Победы в Великой 
Отечественной войне, не было бы и 
нас. Мы должны помнить о подвиге 
советского народа, представители ко-
торого миллионами полегли на полях 
сражений за День Победы».

Мелодия флешмоба этого года — 
«Русский вальс» (стихи Николая 
Добронравова, музыка Александры 
Пахмутовой). Многие девушки были 
в легких белых платьях, а юноши — в 
форме.

«Я из Ханты-Мансийского авто-
номного округа, города Белоярского. 
Там ежегодно на День Победы устра-
ивают огромный парад техники, на 
котором звучат много песен времен 
Великой Отечественной войны и 
встречаются ветераны боевых дей-
ствий. В таком масштабном флеш-
мобе, посвященном 9 Мая, я участвую 
впервые. Эмоции от этого — необык-
новенные! Люди объединились, чтобы 
почтить память участников Ве-
ликой Отечественной войны, в числе 
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которых и мои предки. Прадедушка 
Куц Сергей Иванович с 1941 года до 
Победы воевал в партизанском от-
ряде на Украине. Другой прадед Гопа-
ченко Адрей Гаврилович с 1942 года 
был техником в штурмовой авиации 
— пополнял боезапасы самолетов. Он 
даже был в плену у немцев, где лишил-
ся глаза, но остался жив!», — расска-
зала участница акции, студентка 2-го 
курса Института государственного, 
муниципального управления и права 
УрГЭУ Екатерина Куц.

Даже скромные, но веселые и под-
вижные школьники влились в танец 
наравне со взрослыми. «Я участво-
вал в акции «Вальс Победы» еще 
в прошлом году. Тогда я волновался 
выступать перед всем городом. А в 
этот раз беспокойства не возника-
ло: я ходил на все репетиции, поэто-
му танец выучил на «ура». После 
«Вальса Победы» я чувствую, что 
сделал доброе дело», — поделился 
своими эмоциями ученик 2 класса 
школы №6 Владимир Рисков.

В вальсе закружились и некоторые 
зрители, другие же едва сдерживали 
слезы. В этом году в танце в честь 
Победы приняли участие не только 
представители  УрГЭУ, но и УИГПС 
МЧС РФ, УрЮИ МВД РФ, УГМУ, 
УрФУ, УрГУПС, УрГАХУ,  ГУ, Ин-
ститута машиноведения УрФО, 
УИУ РАНХиГС Детско-юношеско-
го центра Ленинского района, лице-
ев №№173, 3, школ №№44, 106, 114, 
танцевального коллектива «Радуга» 
Екатеринбургской школы-интерна-
та №6, студенческих строительных 
отрядов «Прометей», «Эдельвейс», 
«Витерия», детско-юношеского 
клуба «Радуга» и клуба «Добрые 

встречи».

После выступления всех участ-
ников и зрителей ждала солдатская 
каша, приготовленная комбинатом 
питания УрГЭУ.

Ориентированный на воспитание 
патриотических чувств молодого по-
коления, мотивирующий к изучению 
историко-культурного наследия, со-
хранению культурно-нравственных 
ценностей и духовного наследия 
России «Вальс Победы» стал тради-
ционным праздничным событием — 
УрГЭУ провел его уже девятый раз. 
Акция включена в официальную про-
грамму празднования Дня Победы в 
Екатеринбурге.

Пресс-служба УрГЭУ
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Лайфаки: как студенту сделать 
лето незабываемым

Школьники страдают, что 
летние каникулы длятся 
всего три месяца и проле-

тают, словно один день. Студенты с 
высоты своего полета возмущенно 
бросают им в ответ: «Это еще что! 
У нас и того меньше, ведь июнь 
- пора сессии». А трудяги, познав-
шие взрослую жизнь, блаженно 
радуются и паре недель отпуска, 
которые выпали на теплое время 
года. Я убеждена, что студенчество 
выигрывает при любом раскладе. 
Золотая середина, как-никак. И за-
частую студенческий отдых может 
стать выгодным. 

Сейчас расскажу о парочке лайф-
хаков для экономии бюджета студен-
тов, о которых, быть может, вы еще не 
слышали. Не буду упоминать  приви-
легии учащейся молодежи в музеях, 
галереях и театрах  - думаю, об этом 
знают все. Однако, есть вот такой не 
всем известный факт - скидки в разме-
ре 25% на проезд в купейном вагоне. 
Неплохая выходит экономия, да еще 
и путешествие получается с комфор-
том. Все, что вам нужно - уведомить 
«РЖД бонус» о наличии у вас сту-
денческого билета. И вуа-ля!

Размышления студентки УрГУПС Ольги Видешкиной на заданную тему. Оля делится собствен-
ным опытом, который, надеемся, поможет вам с пользой провести лето.

Еще одна «плюшка» для студентов 
- это путевки от Профсоюза. В ка-
ждом учебном заведении по-разному 
осуществляется эта схема. Поэтому 
расскажу о своем опыте. Уже 3 лета 
подряд я отдыхала по путевкам от 
профсоюза студентов: на побережье 
Черного моря и в завораживающей 
Алтайской тиши. Горы, леса, рассве-
ты и закаты у моря, полная свобода и 
новые знакомства - это ли не идеаль-
ное лето?

Благодаря материальной помощи 
профсоюза и возмещению расходов 
на транспорт от самого университета, 
путевка практически «all inclusive».  
По стоимости получается примерно 
1-2 среднестатистические стипендии. 
Это, кстати говоря, еще один аргу-
мент в пользу активной студенческой 
жизни, ведь такие путевки могут да-
вать не всем желающим, а лишь огра-
ниченному числу студентов.

А для тех, кто летний отдых не 
может себе представить без самораз-
вития и «вгрызания» в научные гра-
ниты, у меня также есть одна находка 
- «Летняя школа». Это ежегодное 
мероприятие междисциплинарной 
направленности, которое проводится 
с 2004 года в формате полевого лагеря 
для российских школьников, студен-
тов и всех-всех-всех. «Летняя школа» 
включает в себя множество мастер-
ских - здесь вам и зодчие, и филосо-
фы, и психологи, и исследователи в 
разных областях науки. Находится 
лагерь на берегу Волги, неподалеку от 
Дубны. Помимо получения знаний 
здесь можно насладиться прекрасны-
ми пейзажами и пообщаться с насто-
ящими профессионалами в любых 
сферах. На добровольной основе сюда 
приезжают специалисты-энтузиасты, 
заинтересованные в развитии моло-
дого поколения. Лекторы «Летней 
школы» — известные исследователи, 
ученые, журналисты, дизайнеры, пре-
подаватели ведущих университетов 
России.

В «Летней школе» вас не ограни-
чивают ни в чем: фотограф может за-
просто послушать лекции по ядерной 
физике, а экологи принять участие 
в обсуждении постулатов современ-
ной литературы. Помимо учебной 
программы существует и культур-
ное «меню»: праздники, концерты, 
фотовыставки, кинопросмотры и 
открытые презентации работ мастер-
ских. Плата за участие также не имеет 
жесткого ограничения - от 650 рублей 
в день с человека (в зависимости от 
ваших желаний и возможностей).

В общем, существует масса интерес-
ных вариантов, главное их замечать и 
не упускать. Каким будет ваше лето - 
решать вам!

Ольга ВИДЕШКИНА, УрГУПС 

«Я убеждена, что студенчество выи-
грывает при любом раскладе»
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О распространении электросамокатов 
в России

Ужесточение правил дорож-
ного движения для элек-
тросамокатов не снизило 

интереса пользователей к ним. С 
началом сезона проката спрос на их 
аренду в Екатеринбурге вырос в 2 
раза в сравнении с прошлым годом. 
К таким выводам пришли специа-
листы МегаФона, проанализировав 
данные о скачивании приложений 
кикшеринга.

В теплый сезон электросамокаты 
выступают доступной альтернативой 
такси, каршерингу и личным автомо-
билям. Такой способ передвижения 
предпочитает не только молодежь – 
количество пользователей в возрасте 
старше 50 лет за год выросло на треть. 
При этом чаще ездят на самокатах 
екатеринбуржцы в возрасте от 17 до 
25 лет. Их доля от общего количества 
пользователей электросамокатов со-
ставляет почти 48%.

Екатеринбург входит в тройку го-
родов с большим числом любителей 
такого вида транспорта. По этому 
показателю столица Урала уверенно 
опережает другие города-миллион-
ники и отстает только от Москвы и 
Санкт-Петербурга.

Жители других городов Урала 
также стали чаще интересоваться кик-
шерингом. Так, в Челябинске число 
пользователей выросло на 30%, а в 
Тюмени их количество утроилось.

В целом по стране самое активное 
распространение сервисы кикшерин-
га демонстрируют в Центральном 
федеральном округе, где их аудитория 
увеличилась в три раза по сравнению 

с прошлым годом. Далее в топе Севе-
ро-Западный и Приволжский округа, 
где количество пользователей удвои-
лось. А вот жители Сибири пока не 
открыли сезон – здесь наблюдается 
снижение на 16% по сравнению с про-
шлым годом.

Марина ДЕГТЯРЕВА, менеджер 
по корпоративным коммуникациям

До новых встреч! Завершен сезон 
интеллектуальных турниров

26 апреля завершился сезон 
интеллектуальных тур-
ниров среди студентов 

вузов, проводимых Ассоциацией 
профсоюзных организаций студен-
тов (СвАПОС) и Гуманитарным 
университетом. В этом учебном 
году прошло три турнира «От 100 
до 500» и три турнира «Мысли за 
минуту». Активное участие при-
нимали студенты юридического, 
медицинского университетов, тех-
нического университета УГМК, 
университета путей сообщения, 
профсоюзных организаций УГМУ, 
ЕТЭТ.

В последней 26-й встрече «Мысли 
за минуту» приняли участие 6 ко-
манд из: УрГЮУ, УГМУ. ТУ УГМК, а 
также из профсоюзной студенческой 

Результаты XXVI Межвузовского 
турнира по интеллектуальной игре 
«Мысли за минуту!» можно посмо-
треть в турнирной таблице на сайте 
studik.org

Николай ДАВЫДОВ

организации УГМУ.

Чтобы преодолеть дистанцию в 30 
вопросов, нашим знатокам пришлось 
проявить свои знания в разных обла-
стях: картины русских художников, 
знаки зодиака, классическая литера-
тура, мир кинематографа и многое 
другое. Игру разбавляли форматы 
вопросов с раздаточным материа-
лом и черным ящиком. Бронзовыми 
призерами турнира стали игроки ко-
манды «Прогноз благоприятный» 
(УГМУ), правильно ответив на 14 во-
просов. «Серебро» досталось коман-
де «Счастливое число 13» (УГМУ). В 
активе ребят было 15 баллов. Новыми 
чемпионами стали знатоки команды 
«Статья 30 Конституции» (УрГЮУ). 
Юристам покорились 20 вопросов. 
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Студентки Гуманитарного университета стали 
призерами Дельфийских игр

Студентки ГУ Арина Ну-
риахметова и Ольга 
Паршакова стали обладате-

лями спецприза XXII Молодеж-
ных Дельфийских игр России «За 
оригинальность визуально-стили-
стического решения» в номинации 
«Тележурналистика».

С 21 по 26 апреля в Саратове около 
двух тысяч талантливых ребят при-
няли участие в XXII Молодежных 
Дельфийских играх. В составе деле-
гации Свердловской области бороть-
ся за звание самых лучших поехали 
студентки третьего курса факультета 
журналистики и медиакомуникаций.

Дельфийские игры – это комплекс-
ные соревнования по дисциплинам 
художественного, прикладного и на-
учно-исследовательского творчества. 
Состязания проводятся по 54 номи-
нациям: фортепиано, скрипка, театр, 
академическое пение, народный 
танец, цирк, эпидемиология и био-
информатика, искусство воспитания, 
дизайн одежды, научно-популярный 
видеоблогинг и пр.

Ольга Паршакова об участии в 
играх: «Поездка на Дельфийские игры 
стало неким испытанием на проч-
ность, выдержку и профессионализм. 
Мы с Ариной участвовали в номина-
ции «Тележурналистика», в катего-
рии от 19 до 25 лет.

Времени на подготовку было мало. 
Всего за 5 дней мы собирали наше 
домашнее задание – снимали три 
видеоматериала в разных жанрах. 
Какие-то моменты дорабатывали 
прямо в поезде. И 21 апреля мы при-
езжаем в Саратов, куда в это время 
начинают стягиваться представи-
тели 80 регионов России.

В первый день не успеваем с кем-то 
толком познакомиться. Нас сразу от-
возят в гостиницу, которая находит-
ся в 40 минутах езды от города. Хоть 
это и далеко, но мы там совсем не 
скучали, поскольку с нами по соседству 
жили ребята из Северной Осетии 
(Алания), Чечни, Татарстана и Хан-
ты-Мансийского автономного округа 
(Югра). В коридорах всегда звучала 
музыка. Кто-нибудь пел или играл 
на музыкальных инструментах. А по 
вечерам устраивались концерты, где 

любой желающий мог продемонстри-
ровать свои таланты.

На следующий день нас ждало от-
крытие Дельфийских игр. Это было 
по-настоящему ярко. В такие момен-
ты начинаешь чувствовать волнение 
от масштабности мероприятия и 
от количества талантливых ребят 
вокруг себя.

Третий день. Самый серьезный и 
важный для нашей номинации. Всех 
участников отвозят в штаб – Са-
ратовский государственный универ-
ситет. Там мы знакомимся с жюри. 
Председатель жюри шеф-редактор 
телеканала «Культура» Андрей 

Райкин объявляет тему, по которой в 
течение суток команда должна снять 
сюжет – «Удивительное рядом». 
Нам дают полную свободу. Нет огра-
ничений в жанрах, героях, драматур-
гии. Есть лишь одно условие: жюри 
ждет чего-то оригинального.

Начинаем с Ариной думать над 
темой. Понимаем, что есть жела-
ние сделать такое, чего мы не дела-
ли раньше. Мы думали о подземных 
ходах Саратова и о Волге, на которой 
стоит город. Но в итоге остановились 
на идее снять сюжет про саратовский 
калач, который является символом 
города. И сделать не просто классиче-
ский репортаж, а кукольный мульт-
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фильм для детей.

Возникла трудность… Воскресе-
нье. Закрыты все музеи и выставки. 
Тогда мы начинаем искать телефоны 
частных гидов Саратова, которые в 
свой выходной согласятся с нами пооб-
щаться. Многие отказываются, но в 
один момент слышим заветное «да». 
И пока экскурсовод едет к нам, мы от-
правляемся на поиски саратовского 
калача. 

Арина и я приходим на местный 

рынок. Как оказалось, символ города 
нигде не купить. Но мы, не теряя 
времени, договариваемся, чтобы нас 
пустили внутрь хлебной лавочки. 
Снимаем там стендап, берем интер-
вью у продавщицы, которая рассказы-
вает нам о калаче. Этот материал, 
к сожалению, не вошел в наш итоговый 
сюжет, но мы не забудем ту добрую 
женщину и то, с каким участием она 
отнеслась к нашей работе.

И вот приезжает наш экскурсовод 
Дмитрий Эйрих. Он также не остал-
ся равнодушен. Пара звонков, и калач 
найден! Единственный калач на весь 
Саратов. Уже втроем идем в тот 
магазин. Продавец, услышав нашу 
историю, не только разрешает посни-
мать, но и дарит нам символ города.

Итак, у нас есть все материалы! 
История саратовского калача от 

Дмитрия Эйриха, сам калач и мно-
го-много видео, как я его подкидываю и 
кусаю. Теперь остается самое сложное. 
Мы отслушиваем слова гида, отбира-
ем главное и уже по его словам начи-
наем лепить из пластилина героев 
нашей истории.

Этим мы занялись около 17:00 в 
одной из аудиторий вуза, затем пере-
местились в гостиницу и закончили 
только в 4 утра. Я передвигала героев, 
а Арина их фотографировала. Это 
было очень сложно и весело одновремен-
но. Много смеялись и веселились, хотя 
иногда накатывала усталость. Но 
нужно было держаться.

Мы приступаем к монтажу. Я режу 
звук и пишу монтажный план. Арина 
занимается видео и сводит все детали 
между собой. На это у нас ушло при-
мерно 5 часов. И как только мы все за-
кончили, нужно было уезжать в штаб 
сдавать работу.

Подведение итогов было лишь на 
следующий день. И вот долгожданные 
итоги! Жюри отмечают наш мульт-
фильм, желают, чтобы мы и дальше 
развивались в этом направлении. 

Мы становимся дипломантами 
Дельфийских игр. Выигрываем номи-
нацию «За оригинальность визуаль-
но-стилистического решения».

Нас поздравляют жюри, поздравля-
ют представители других регионов, 
поздравляют наши новые друзья. Это 
ребята из УрФУ, которые тоже при-
няли участие в номинации «Тележур-
налистика».

И тут начинаешь осознавать, что 
мы справились, мы выдержали и дока-
зали, что можем все. Дальше нас ждет 
еще больше высот и побед.

Мы уехали из Саратова не толь-
ко со специальным дипломом, но и с 
новыми знаниями и новым опытом. 
А самое главное – с друзьями, с кото-
рыми как-то случайно и совершенно 
естественно мы стали по-настояще-
му близки.

Хочется выразить благодарность 
нашему деканату и всем педагогам за 
то, что помогали нам, верили и под-
держивали до самого конца. В особен-
ности Елене Владимировне Шлегель и 
Олегу Федоровичу Медведеву. Без вас бы 
не было такого результата!».

Пресс-служба ГУ

Оставили для вас 
ссылку на работу 
Арины и Ольги
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О том, как прошла SPORT-WEEK 2023

С 11 по 14 мая Первичная 
профсоюзная организация 
студентов УрГЭУ организо-

вала SPORT-WEEK – спортивный 
турнир среди студенческих команд 
университета. Это ежегодное ме-
роприятие, которое помогает вы-
явить самых активных студентов 
и сплотить команды между собой. 
Заявки подавали представители 
всех институтов УрГЭУ. В итоге на-
бралось более ста участников.

11 мая SPORT-WEEK открыли со-
ревнования по доджболу и перетя-
гиванию каната.  На поле игрового 
«боя» встретились команды Инсти-
тута государственного, муниципаль-
ного управления и права и Института 
цифровых технологий управления и 
информационной безопасности. В ка-
ждой – по 6 основных игроков и по 
двое запасных.

Команды играли стенка на стен-
ку, перебрасываясь одновременно 
несколькими мячами. Задача – «вы-
бить» всех своих соперников и укло-
ниться от их подач.

«Уворачиваться сложно, но очень 
весело, я давно так не отдыхал и не 
отвлекался от забот, как сейчас, – 
поделился эмоциями член команды 
ИЦТУиИБ Аман Камбаров. – Наша 
команда – члены студенческого про-
фсоюза УрГЭУ, и, хотя среди нас нет 
спортсменов, если не считать кибер-
спорт, все равно решили представить 
свой институт на всех дисциплинах 
SPORT-WEEK».

По итогам доджбола первое место 
заняли организаторы cоревнования, а 
второе – команда профбюро ИЦТУ-
иИБ. Но потом они поменялись по-
зициями после перетягивания каната.

Второй день турнира начался в 
парке «Зеленая роща» со стритбола, 
в котором между собой соревнова-
лись четыре «смешанные» команды, 
включавшие представителей разных 
Институтов УрГЭУ. В финальной 
игре шла наиболее накаленная борь-
ба, и закончилась она со счетом 7:8 в 
пользу команды «Стрип».

Далее пять команд сыграли в во-
лейбол. Места в лидирующей тройке 
распределялись при помощи подсче-
та разницы забитых и пропущенных 
мячей, так как у команд было набрано 
одинаковое количество очков. Таким 
образом, первыми снова оказались 
организаторы, второе место взяла ко-
манда «Стрип», а третье – «Профи 
волейболисты (нет)».

И, наконец, 14 мая сыграли в футбол 
– это состязание было самым долго-
жданным. Игра проводилась на тер-
ритории общежитий университета и 
охватила большое количество много-
национальных команд. Для проведе-
ния игр участников поделили на две 
группы. Группа А: команды «Марок-
ко», «Фараоны» и «QAZAQEKB»; 
группа Б: команды «Профком студен-
тов УрГЭУ», «Сфинкс» и «Банда».

Игры шли действительно напря-
женно, болельщики во всю поддер-
живали своих. По итогам группового 
этапа сформировались следующие по-
луфинальные пары: «Фараоны» – 
«Сфинкс» (счёт 3-2) и «Профком 
студентов УрГЭУ» – «Марокко» 
(счёт 1-3).

Матч за третье место выдался 
очень интересным, игра строилась на 
встречных курсах. Команда Профко-
ма пропустила очень обидный гол, 
«Сфинксы» повели в счёте 1-0, но ко-
манда Профкома не сдалась и смогла 
перевернуть игру, забив три безответ-
ных гола. 

В финале встретились новички тур-
нира «Фараоны» и прошлогодние 
победители Кубка – «Марокко». Ко-
манды шли вровень, было видно, что 
по обеим сторонам поля – опытные 
футболисты. Но более удачливыми 
оказались ребята из Египта – команда 
«Фараоны» одержала победу со сче-
том 1-0 и завоевала главную награду.

Три дня активных соревнований 
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показали, что в нашем университете 
обучаются по-настоящему талант-
ливые ребята, готовые не просто 
бороться за титул победителя, а под-
держивать друг друга. Во время всех 
игр в воздухе витал дух состязания, и 
даже удивительно, как он перемешал-
ся с дружеской и теплой атмосферой. 
В планах организаторов – увеличи-
вать масштаб мероприятия с каждым 
годом, и судя по вовлеченности сту-
дентов, им это точно удастся!

Ксения ФЕДЕНЕВА, УрГЭУ
Фото: Екатерина Милютина

Ирина Лямина
Виктория Дубровина

Ксения Камаева

Делаем жизнь студента лучше

Говорят, что студенчество – 
это самый классный период 
в жизни. Это время, когда ты 

еще не полноценный взрослый, но 
уже далеко не ребенок. При пере-
ходе из школы в вуз нас встреча-
ют новые люди, новые ситуации и 
новые проблемы. Наверное, самая 
большая проблема студента – это 
нехватка времени, и, пожалуй, не-
достаток денежных средств. Не на 
пустом же месте родилось выраже-
ние «бедный студент».

Переход к студенческой жизни 
повышает градус ответственности. 
Приобретает важность вся та ин-
формация, которая дается на парах и 
изучается самостоятельно. Внутри-
вузовские мероприятия, различные 
сектора и организации студенческой 
активности предоставляют студентам 
возможность проявить себя, поде-
литься своим опытом и найти едино-
мышленников.

 
Но свободного времени на посеще-

ние всех мероприятий практически 
нет. Обилие заданий, проектов, кон-
ференций и рефератов затягивают 
в учебу с головой. Безусловно, что 
весь огромный пласт информации, 
который нужно проанализировать, 
представляет интерес. Но чаще всего 
это достаточно монотонная работа. В 
такие моменты появляется огромное 
желание «выйти в мир», развеяться и 
эмоционально разрядиться. Поэтому 
нужно выбирать день на неделе, когда 
можно посвятить время себе, отдох-
нуть, позаниматься тем, чем нравит-

ся и на что вечно не хватает времени. 
Это поможет не перетруждаться и 
оставаться в строю.

Есть еще один полезный совет по 
тайм-менеджменту. В свое время мне 
очень помогла тактика 30/10. Она 
очень проста, но невероятно повыша-
ет продуктивность. Суть заключается 
в том, что вы заводите таймер на 30 
минут и работаете, не отвлекаясь ни 
на что. По истечении времени, у вас 
есть 10 минут заслуженного отдыха, 
когда можно заняться любым делом: 
зарядка, перекус или просто зайти 
в социальные сети. Отрезки време-
ни подбираются самостоятельно, но 
главное, чтобы время отдыха было 
меньше рабочего времени.

Студенчество – это время возмож-
ностей, время проб и ошибок. Одни из 
самых ярких и запоминающихся мо-
ментов происходят именно во время 
обучения в вузе. Здесь мы встречаем 
друзей, будущих коллег и наставни-
ков. Здесь же можно встретить и свою 
любовь. Эгида студенческой жизни 
сочетает в себе много трудностей, за 
которыми следует вознаграждение. 
Аспекты улучшения студенческой 
жизни сугубо индивидуальны, каж-
дый распоряжается своим временем 
в силу желаний и возможностей. Ста-
тус студента можно испытать неод-
нократно, а вот прожить молодость 
только раз.

Алена ЯРКИНА, УрГАХУ
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УГЛТУ определил лучших из лучших среди 
академических групп и кураторов

26 апреля в УГЛТУ подве-
ли итоги конкурса на 
Лучшую академическую 

группу  и Лучшего куратора 2023 
года, целый месяц участники пока-
зывали свои достижения и профес-
сиональные навыки.

В первом этапе у участвующих 
групп оценивали успеваемость, куль-
турные, спортивные и общественные 
достижения. Все те, кто прошел в 
финал готовился к двум турам: само-
презентация и экспромт.

«Конкурс ЛАГ дает возможность 
каждому доказать, что именно в 
твоей группе собрались очень раз-
носторонние личности, которые 
могут одновременно заниматься 
творческой, спортивной, научной и 
активисткой деятельностью и не 
забывать про учебу! Наша группа 
вместе всего чуть больше полу года, 
но за этот короткий промежуток 
мы смогли поймать общий вайб, что 
очень сплотило нас. Подготовка к 
каким-либо совместным конкурсам 
нам дается легко и с удовольствием. 
Хоть мы и не заняли первого места, 
ко второму мы отнеслись нейтраль-
но, так как для нас было главное полу-
чить удовольствие от самого процесса 
подготовки, реализовать свои идеи», 
- рассказывает представитель группы 
ИЦЭ-11 Семен Абадков.

По решению жюри, места распреде-
лились следующим образом:

I место - сАТН-31, Инженерно-тех-
нический институт

II место - ИЦЭ-11, Социально - 
экономический институт

III место – мПЭП-12, Химико-тех-
нологический институт

III место - КЗМ-102, Уральский ле-
сотехнический колледж

«В конкурсе мы решили участво-
вать, потому что решили: у нас 
будут большие шансы на победу из-за 
малого количества людей в группе и 
хорошей посещаемости и успеваемо-
сти. На самом деле, мы очень при-
ятно удивились нашей победе, так 
как наш творческий номер был очень 
скромным, по сравнению с другими 
выступлениями», - делится своим 
впечатлением представитель группы 
сАТН-31 Даниил Тутаев.

Кураторов групп ждали иные испы-
тания, где специальная комиссия оце-
нила их профессиональные навыки, а 
также кураторские часы, на которых 
преподаватели организовывали вос-
питательную работу в учебной группе.

«Для меня работа куратора - это 
общение с группой. Я передаю свой 
опыт и энергию своим студентам, а 
мои студенты в свою очередь переда-
ют опыт и энергию мне, это взаимное 
обогащение, когда куратор является 
участником жизни своей группы. Ку-
ратор не просто должность с опреде-
ленными обязанностями. Куратор 
- это стиль поведения. Он не имеет 
права быть равнодушным. Любой 
же конкурс - это новый опыт, новые 
эмоции и новые открытия - именно 
поэтому я решила поучаствовать в 
конкурсе «Лучший куратор 2023», 
где заняла призовое место. Я понимаю, 
что такая победа обязывает меня ра-
ботать над собой и стать еще лучше 

и интереснее», - рассказывает кура-
тор группы ИЦЭ-13 Киселева Люд-
мила Александровна.

Финальным испытанием стало 
творческое выступление на тему «Я - 
куратор» - демонстрация совместной 
жизни студентов с преподавателем.

Жюри распределили награды сле-
дующим образом:

I место - Госькова Кристина Серге-
евна, куратор группы КЗМ - 102

II место - Киселева Людмила Алек-
сандровна, куратор группы ИЦЭ-13

III место - Ефимов Юрий Валерье-
вич, куратор группы ИЛК-32

Мы благодарим всех участников и 
желаем дальнейших успехов в учебе и 
наставничестве!

Софья ЛЕКОМЦЕВА, УГЛТУ
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Мы счастливы сообщить, что рубрика «Таланты и поклонники»возвращается. Это рубрика, где студенты 
могут показать всем свое творчество.

Второкурсник Максим Рубцов с исторического факультета УрФУ прислал нам свои стихотворения. 
Спешим ими поделиться! 

Важное возвращение

Лето. Год 1570

Минуты дня. Подмостки. Пламя.
И Царь в своем величьи горд,

Ведь он, изменников карая,
Живет уже который год.

Он взводит тощий палец в гневе,
И в небо улетает крик.

Добив святую вольность племя,
Он воевать лишь не привык.

И он стоит перед народом,
Руси Святой Великий Царь.
И речь его, как слезы, комом,
И голос слепит, словно гарь.

И тают облака, как сахар,
Красива площадью Москва...

Из трупов, сложенных под плахой,
Растут березы и трава.

Legio VI Ferrata

Сирийской древностью проклята
Судьба Железная Его.

Он возводил в триумф крылатых,
И не щадил Он никого.

Орел под зноем беспощаден.
Секунда - жизнь. Другая - нет.
Галлийской кровью ошарашен,

Еврейской пустошью согрет.

У славы проще быть в бесчестье -
Над варваром занёс Ты меч.

Восслався, Вечный город, речью:
"Я свят. И мне почёт. Тех - сечь!"

А Ты, стоявший на пороге,
Видавший виды берегов.

Ты умер. Стерты твои ноги,
Не удержать Тебе оков.

***
Медленно стынут зеленые листья,

Каплей тепла разлился фонарь.
Слово забытое в небе лоснится.

Осень наступит на прежнюю гарь.

Эти безумия странной погоды.
Эти мгновения бледных ночей.
Уходят, уходят силы природы

В сказки седых матерей.

И так неродима эта реальность.
Себе... Себе только лгал.

И в луже видна опустевшая жалость.
Ведь я так хотел. И мечтал.

Зачем же грустить в эту минуту?
Ведь так хорошо разбитой душе.
Забуду же тяжкого выбора груду.

И кровь уберу на остывшем ноже.

И эту же осень запомню надолго,
Светлее ее только сон.

Быть может, и в жизни эта иголка
Заставит умолкнуть и гром.
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